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Abstract 

The chapter on dreams (Kitāb al-Ru’yā) in Ṣaḥīḥ Muslim 

constitutes one of the most systematic classical Islamic 

treatments of oneiroscopy, dream taxonomy, and the 

epistemological status of veridical dreams (ru’yā ṣādiqah). 

This study undertakes a interdisciplinary re-examination of 

these narrations through the lens of twenty-first-century 

affective and cognitive neuroscience, including rapid eye 

movement (REM) sleep architecture, threat-simulation 

theory, memory consolidation models, predictive processing 

frameworks, and the role of the default mode network in 

self-referential and prophetic cognition.By mapping key 

ḥadīths — such as the tripartite classification of dreams 

(from Allah, from Satan, and from the self’s subconscious 

discourse), the physiological signs of true dreams, and their 

occurrence predominantly in the latter part of the night — 

onto recent neuroscientific data concerning dream 

generation, emotional regulation, and metacognitive insight 

during sleep, the research identifies striking convergences as 

well as productive tensions. Particular attention is given to 

the Islamic emphasis on dreams as a form of attenuated 

revelation (one-forty-sixth part of prophethood) and how 

this correlates with contemporary findings on exceptional 

autobiographical memory, lucid dreaming, and the 

heightened activation of temporo-parietal and prefrontal 

regions in spiritually significant dream states.Rather than 

reducing one tradition to the other, the study proposes a 

dialogical model in which pre-modern Islamic dream 

hermeneutics and modern neuroscience mutually illuminate 

the psychospiritual architecture of human consciousness. 

The findings suggest that the Muslim scholarly tradition 

anticipated several mechanisms now corroborated by 

polysomnography and fMRI studies, while simultaneously 

preserving a transcendent dimension that remains outside 

the current empirical paradigm. 
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ک ”صحی مسلم“ کا آخری کتابچہ ”کتاب الرؤی“ اسلامی علوم میں خواب ک سب سے منظم اور معتبر تدوین ہے۔ اس میں نبیٔ کریم ﷬ حامام مسلم ح

م(، رؤیٔ شیطان حصلی اللہ علیہ وسلم سے مروی تقریباً پچاس احادیث کے ذریعے رؤی کو تین بڑی اقسام میں تقسیم کیا گیا ہے: رؤیٔ اللہ )بشارت اور الہا

اور رؤیٔ نفس )روزمرہ ک باتیں اور خیالات کا نفسیت آئینہ دار(۔ صادقہ رؤی کو نبوت کا چھیالیسواںح حصہ قرار دی  ح)خوف اور پریشانی ک تخیلات( 

دھڑکن میں تبدیلی( بھی بیان ک ح حگیا، اس کے لیے رات کے آخری پہر کو خاص وقت بتای گیا، اور اس ک چند جسمانی علامات )جیسے پسینہ آنا، دل ک

جح کو  احادیث  ان  ہم  آج جب  مگر  تھا،  نہ  موجود  آلہ  کوئی سائنسی  کا  خواب  اور  نیند  بیان ہوئیں جبکہ  سو سال پہلے  چودہ  باتیں  یہ سب  ی حگئیں۔ 

 حنیروسائن کے تناظر میں دیکھتے ہیں تو حیرت ہوت ہے کہ وہ کس قدر درست اور گہری بصیرت ک حامل تھیں۔آج ک نیروسائن بتات ہے کہح

نیند میں آتا ہے جو رات کے آخری حصے میں سب سے طویل اور گہرا ح REM (Rapid Eye Movement) خواب کا زیدہ تر حصہ

کے مطابق دماغ خواب میں ممکنہ خطرات ک مشق کرتا ہے جو شیطانی خوابوں سے مماثلت ح threat-simulation theory ہوتا ہے؛

کا عمل بھی خواب کے دوران عروج پر ہوتا ہے  emotional regulation اورح memory consolidation ؛رکھتی ہے

 اورح hippocampus، حamygdala خوابوں میں prophetic اورح veridical جو نفس ک باتوں سے مطابقت رکھتا ہے؛ جبکہ

prefrontal cortex اور واضح تصویر سے حیرت انگیز ح ک غیر معمولی فعالیت دیکھی جات ہے جو اسلامی روایت میں ”رؤیٔ اللہ“ ک بشارت 

نہ ح اور  کا محتاج بناتا ہے  نہ اسلامی متن کو سائن  روایتوں کو آمنے سامنے بٹھاتا ہے؛  دونوں عظیم  ان  کو طور پر میل کھات ہے۔ یہ مقالہ  سائن 

ہے جہاں ححدیث کا گرویہ، بلکہ دونوں کو ایک دوسرے کے نور سے منور کرتے ہوئے یہ دکھانا چاہتا ہے کہ انسان کا شعور ایک ایسی گہری تہہ رکھتا ح

حمادی دماغ اور ماورائی روح ایک ہی پل پر ملاقات کرتے ہیں، اور خواب اس ملاقات کا سب سے خوبصورت ثبوت ہے۔

حتعارف:ح

کا آخری پہر… جب دنیا سوچکی ہوت ہے، دماغ جاگ اٹھتا ہے۔ ایک مومن سحری ک نمی میں پسینے سے شرابور اٹھتا ہے، دل میں ایک عجیب ح حتراح ح”

آخرالزماں ح نبیِ  پہلے  صدیوں  چودہ  لیے۔  بشارت  آجحصلى الله عليه وسلمحسی  تھا۔  کہا  حصہ‘  چھیالیسواں  کا  ’نبوت  کو  لمحے  اس  کو fMRI نے  لمحے   اسی 

’default mode network امام مسلم بن الحجاج ح“ک عظیم ہم آہنگی‘ کہتا ہے۔ یہ مقالہ ان دو عظیم روایتوں کے سنگم ک داستان ہے۔

احادیث جمع ک گئی ہیں جو خواب ک نوعیت، اس ک اقسام، اس کے  ح۵۴“ میں تقریباً حکتاب الرؤیحالنیشاپوری ک کتاب ”صحی مسلم“ کے آخری باب ”

اور اس کے شرعی احکام پر مشتمل ہیں۔ یہ باب اسلامی علوم میں خواب ماخذ  (oneirology) وقت، اس ک تعبیر  اور منظم  کا سب سے مستند 

 :ح ارشاد فرماینےصلى الله عليه وسلمہے۔ نبی کریم 

محَّ " واالرُّؤْيَا  الشَّيْطاانح  تَاْزحينح  محنْ  واالرُّؤْيَا  اللََّّح  محنْ  بُشْراى  الصَّالِحاةُ  فاالرُّؤْيَا  ثٌ  ثالَا الرَّجُلُ  والرُّؤْيَا  بِحاا  يُُاد حثُ  ا 
 1“ ن افْساهُ 

ح:اس سے ظاہر ہوتا خواب ک تین اقسام ہیں 

حرؤیٔ اللہ )اللہ ک طرف سے بشارت ی الہام(ح .1

حرؤیٔ شیطان )شیطان ک طرف سے خوف، پریشانی ی فحش خیالات( .2

 حدیث النفس )انسان کے روزمرہ خیالات اور تجربات کا نفسیت عکس(ح .3

 حقسم نیح ح: پہلحطرح کے ہوتے ہیں حکہ خواب تینح حینے فرما حصلى الله عليه وسلمح حیمکر حہے۔ نبیح حکرت حواضح نشان دہی حاقسام ک حتین حمبارکہ خوابوں کح حیثحد حیہ

و ح حوالوں کے لیے حنیمحخواب ا حیسےہے۔ ا حشامل ہوت حیتہدا حی حیخوشخبر حاور ان میںح حطرف سے ہوتے ہیں حک حجو اللہ تعالیٰ حخواب ہیں باعثِ سکون 
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۔ ان کا مقصد صرف دل کو حہوتے ہیں حمبتلا کرنے کے لیے حغم میں حیجو انسان کو خوفزدہ کرنے ح حخواب ہیں حنیقسم شیطا حی۔ دوسرہوتے ہیں حناطمینا

 حیکھتحپر د حدبنیا حک حلاتسوچ و خیا حجو انسان دن بھر ک حقسم وہ خواب ہیں حی۔ تیسرکرنا درست نہیں حنسے بیا حکسی حیکرنا ہوتا ہے، ان پر عمل کرنا ح حنیشاپر

۔ حہوت حنہیں ححیثیت حغیبح حی حینید حکوئیح ح۔ ان خوابوں کہیں حخواب بن کر سامنے آتح حمیں حنیند حکرتا ہے، وہیح حیسوچتا ح حانسان دن میں حجو باتیںح حیعنیہے۔ ح

کن خواب کو ح حنیشاپر حی حنیجب کہ شیطا ح،خواب پر اللہ کا شکر ادا کرنا چاہیے حہوتا، اور نی حکو ملتا ہے کہ ہر خواب اہم نہیں حسیکھنے حسے ہمیں حیثاس حد

 بہتر ہے۔ ینانظرانداز کر د

تَّةٍ واأارْباعحينا جُزْءًا محنْ الن ُّبُ وَّةح   نے فرمای کہصلى الله عليه وسلماس کے علاوہ آپ  حصہ ہے اور ح صادقہ رؤی نبوت کا چھیالیسواںح  2وارُؤْيَا الْمُسْلحمح جُزْءٌ محنْ سح

جیسا کوئی  EEG ی fMRI، حpolysomnography یہ بیانات چودہ صدیوں پہلے کیے گئے جب۔یہ زیدہ تر رات کے آخری پہر میں آت ہے ح

حآلہ موجود نہ تھا۔ آج جب ہم ان احادیث کو جی نیروسائن ک روشن میں دیکھتے ہیں تو ایک غیر معمولی ہم آہنگی نظر آت ہے۔ح

 :حاور اس ک نیروسائنسی مماثلتح (Tripartite Classification) خواب ک اسلامی تثلیح

 نیند کا آخری مرحلح REM ۔ رؤیٔ اللہ اورح۱

وہ ہے جس میں ح REM یعنی ح۵نیروسائن کے مطابق نیند پانچ مراحل میں تقسیم ہوت ہے، جن میں سے مرحل ح واضح ح ح۹۰نیند  زیدہ  فیصد سے 

 ۶۰-۴۵منٹ( ہوت ہے لیکن رات کے آخری پہر )سحر کے قریب( میں یہ ح ح۱۰-۵نیند رات کے شروع میں مختصر )ح REM خواب آتے ہیں۔

ح:ححدیث میں ہے کہ منٹ تک جا پہنچتی ہے۔

رُ    قاى ثُ لُثُ اللَّيْلح الْْخح ينا ي اب ْ نْ ياا حح لاةٍ إحلَا السَّمااءح الدُّ  3ي انْزحلُ راب ُّناا ت ابااراكا وات اعاالَا كُلَّ لاي ْ
ح“ ح۔”جب رات کا آخری حصہ آتا ہے تو اللہ تعالیٰ آسمانِ دنیا پر نازل ہوتا ہے

ہے ح آت  زیدہ  رؤی  صادقہ  وقت  اسی  بیان۔اور  برآں، ح REM یہ  رکھتا ہے۔مزی  بالکل مطابقت  ک طبّی حقیقت سے   ی veridicalنیند 

prophetic دماغ کے میں   temporo-parietal اورح precuneus، حanterior cingulate cortex خوابوں 

junction اور شناخت ححصےیہی ح ۔ک غیر معمولی فعالیت دیکھی گئی ہے کے  (metacognition) وہ ہیں جو خود آگہی،الہامی بصیرت 

ح“ ک خصوصیات ہیں۔رؤیٔ اللہحجو اسلامی اصطلاح میں ” –لیے ذمہ دار ہیں 

زیدہ آتے ہیں۔ جی سائن کے مطابق سچے ح REMیعنی ح اس مرحلے میں صادقہ خواب  اسی لیے  زیدہ فعال ہوتا ہے،  دماغ  دوران  نیند کے 

رؤی ح اور گہری سمجھ سے تعلق رکھتے ہیں۔ یہی کیفیت اسلامی اصطلاح میں صادقہ  وہ حصے متحرک ہوتے ہیں جو خود آگہی  دماغ کے  ی حخوابوں میں 

 رؤیئے اللہ کہلات ہے، جو عام خوابوں سے مختلف ہوت ہے۔ح

 Threat-Simulation Theory ۔ رؤیٔ شیطان اورح۲

کے مطابق دماغ خواب ح Threat-Simulation Theory (2000) ک Antti Revonsuo فن لینڈ کے نیروسائنسدان

تے ہیں کو ایک ”ورچوئل ریہرسل“ کے طور پر استعمال کرتا ہے تاکہ ممکنہ خطرات )شکار ہونا، گرنا، حملہ( ک مشق ہو۔ یہ خواب عموماً خوفناک ہو

دکھاتے ہیں۔ activation -hyperکا amygdala اورح

4

ح:ححدیث میں ہے کہ

 5وارُؤْيَا تَاْزحينٌ محنا الشَّيْطاانح 

ح۔حشیطانی خواب وہ ہیں جو انسان کو غمگین، خوفزدہ ی مایوس کر دیں  
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نے ایسے خوابوں کے لیے بائیں طرف حصلى الله عليه وسلمسے حیرت انگیز طور پر میل کھاتا ہے۔ نبی ح Threat-Simulation Theory یہ بیان

دی ح حبار حتین حکم  کا  بدلنے  سمت  اور  پڑھنے  باللہ  اعوذ  میں ح–تھوکنے،  نفسیت  جی   اورح imagery rehearsal therapy جو 

grounding techniques سے مشابہت رکھتے ہیں۔ 

 Memory Consolidation ۔ حدیث النفس اورح۳

 حدداشتی حہوئے تجربات اور باتوں کو لمبے عرصے ک حکے دوران دماغ دن بھر کے سیکھے حہے کہ نیند حبات ثابت ہو چکی حیہسے ح حتحقیق حآج کل سائنسیح

 حNREM( اورحنیند ححرکت والیح حآنکھوں ک ح)تیز حREMدو اقسام ح حک حعمل خاص طور پر نیندح حیہحمحفوظ کرتا ہے۔ ح ح( میںlong-term memory)ح

 ( کے دوران ہوتا ہے۔  حنیندح )آہستہ لہروں والی

اور ح حکو عارضی حدداشتی)ح حhippocampusدوران دماغ کے دو اہم حصے، ح حاس )علم کو لمبے عرصے ح حneocortexطور پر محفوظ کرنے والا حصہ( 

( کہا حہم آہنگی حلہروں ک ح)دماغی حoscillations*۔ اس تبادلے کو حسے *معلومات کا تبادلہ کرتے ہیں حخاص ترتیب حیکتک سنبھالنے والا حصہ(، ا

 ۔ہیں محفوظ ہو جات میں دداشتیمستقل  یعےکے ذرح نیند باتیں دن بھر ک ںحیو۔ ہےجاتا 

ح:حہے اشارہ کرت بھی یثحد ک صلى الله عليه وسلم یمکر طرف نبی ک حقیقت اسی

 6واالرُّؤْيَا محَّا يُُاد حثُ بِحاا الرَّجُلُ ن افْساهُ 

ح“ ح۔”انسان جو دن میں بات کرتا ہے ی جس ک فکر کرتا ہے، خواب میں وہی دیکھت ہے

 حبعض خوابوں کح حیہیہے، اور ح حیتاد حکو ترتیب حدوںیاور ح حلاتحکے دوران خیا حہے کہ دماغ نیند حکر رہی حیحتصد حبات ک حک حیثحد حتحقیق حسائنسیح حیج حیگو

حہے۔ح بنتی دبنیا

 :رؤی صادقہ اور نبوت کا چھیالیسواں حصہح

ح:حکا وہ عظیم ارشاد کہصلى الله عليه وسلمنبیِ مکرم 

 ”وارُؤْيَا الْمُسْلحمح جُزْءٌ محنْ خَاْسٍ واأارْباعحينا جُزْءًا محنا الن ُّبُ وَّةح“

الیس حصوں میں سے ایک )ح

ت
ن

 
حح(حصہ ہے“ چھالیسواںح”مسلمان کا خواب نبوت کے پ

)حدراصل انسان کے لیے ایک حیرت  ظاہری 
ِ
ایم اور ایک گہرا اشارہ بھی۔ اگر نبوت کے  دن( کو  ح۸۴۰۰سال ی تقریباً ح ح۲۳انگیز بشارت بھی ہے 

دن بنتا ہے۔ یعنی ایک عام مومن ک پوری عمر میں جو چند لمحے صادقہ رؤی ک صورت میں  ح۱۸۲چھیالیس حصوں میں تقسیم کیا جائے تو ہر حصہ تقریباً ح

کو وحیٔ مستقیمہ کے دن ملے تھے۔ یہ محض عددی مماثلت حصلى الله عليه وسلماسے ملتے ہیں، ان ک قدر و قیمت اور نورانیت اسی تناسب سے ہے جتنا رسول اللہ ح

ت عطا نہیں، بلکہ ایک لطیف اشارہ ہے کہ اللہ تعالیٰ نے امتِ محمدیہ کو نبوت کے خاتمے کے بعد بھی اس ک ایک جھلک، ایک کرن، ایک باقیاتِ نبو

 فرما دی۔ح

نیروتھیالوجح کو (neurotheology) جی  انسان  جب  ہے۔  سمجھات  سے  زاویے  نئے  ایک  اسے  تحقیق   ی veridical ک 

spiritually charged خواب آتا ہے تو دماغ کا default mode network (DMN) ،salience network 

میں آ جاتے ہیں جو جاگتے وقت شاذ و ح (synchronization) ایک ایسی غیر معمولی ہم آہنگی frontoparietal network اورح

 طویل، ذکرِ الٰہی اور بعض اوقات
ٔ
کے دوران ح lucid dreaming نادر ہی دیکھی جات ہے۔ یہ وہی نیرل سرکٹس ہیں جو گہری مراقبہ، سجدہ
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کمزور پڑ جاتا ہے، خودی ک حدود مدھم ہو جات ہیں، اور انسان ح ego-boundary تحقیق بتات ہے کہ ان حالات میں دماغ کا۔ فعال ہوتے ہیں

سے مربوط ہو جاتا ہے۔ح (expanded consciousness) تر شعورایک وسیح

7

 

”ح ”کشف“، محدثین  صوفیاء  تجربہ ہے جسے  وہی  صالححیہ  نیروسائنسدانرؤیٔ  جی  اور   “ transliminal experience ہیں۔ ح کہتے 

ر کا ایک ححدیث کا چھیالیسواں حصہ دراصل اسی عظیم لمحے ک طرف اشارہ ہے جب مادی دماغ ک سرحدیں پگھل جات ہیں اور روحِ انسانی کو ماورائی نو

ی امت کے لیے حقطرہ ملتا ہے۔ یہ نور اتنا شدی نہیں جتنا انبیاء کو وحی ک صورت میں ملتا تھا، مگر اس ک نوعیت اور منبع ایک ہی ہے۔ یوں صادقہ رؤح

ہوا۔یہ تشریح حایک زندہ معجزہ بن جات ہے، ایک چھوٹی سی وحی، ایک باقیٔ نبوت، جو گواہی دیتی ہے کہ اللہ کا رابطہ اپنے بندوں سے کبھی منقطع نہیں 

اور نہ خواب کو وحی کے برابر قرار دیتی ہے؛ بلکہ یہ اللہ ک رحمت ک وسعت کو ظاہر کرت ہے کہ اس نے اپنے ح حنہ تو نبوت کے مقام کو کم کرت ہے 

 “۔حرؤیٔ صالحححبیب صلی اللہ علیہ وسلم ک امت کو، ختمِ نبوت کے بعد بھی، اپنی طرف سے ایک کھڑک کھلا رکھی ہے، جس کا نام ہے ”

 :حرؤی صادقہ کے جسمانی آثار اور آٹونومک نروس سسٹح

اثر رکھتی ہے  حصادقہ رؤی، جو اسلامی روایت میں اللہ ک طرف سے بشارت ی الہام ک ایک شکل سمجھی جات ہے، نہ صرف نفسیت اور روحانی سطح پر گہرا

 والا شخص بلکہ جسم پر بھی واضح جسمانی علامات ظاہر کرت ہے۔ صادقہ رؤی ک صداقت ک نشانیں میں سے ایک ہے، جو بتات ہے کہ ایسا خواب دیکھنے

کا شکار ہوتا ہے ح ردعمل  اور جسمانی  یہ علامات ح ح–جاگنے پر شدی جذبات  )ہائپر ہائیڈروسیس(۔  اور پیشانی پر پسینہ  کارڈی(  )تاک  دل ک تیز دھڑکن 

ک ایک خاص حالت ک طرف اشارہ کرت ہیں، جو جسم ک غیر ارادی افعال جیسے دل ک دھڑکن، پسینہ ک  (ANS) دراصل آٹونومک نروس سسٹ

حپیداوار اور جلد ک برقی موصلیت کو کنٹرول کرتا ہے۔ آٹونومک نروس سسٹ دو حصوں پر مشتمل ہے: ح

ک نروس سسٹ .1

 

پ
ھ

ت

پ ی ت
م
س

 (SNS)جو "لڑو ی بھاگو ،" (fight-or-flight) ،ح۔حردعمل کو متحرک کرتا ہے

ک نروس سسٹح .2

 

پ
ھ

ت

پ ی ت
م
س

، جو جسم کو سکون اور بحالی ک طرف لے جاتا ہے۔ ح )PSNS(پیرا

8

ح

ح نیروسائن  حجی  ح  مطابق  کے  حدیث  و  حقرآن  جیسے  آلات  سائنسی  کے  آج  کو  تفصیلات  ، حpolysomnography جسمانی 

electrocardiogram (ECG) اورح electrodermal activity (EDA) monitors  ک مدد سے تصدی کرت ہے۔ تحقیق بتات

ک سرگرمی بڑھ جات ہے، خاص ح ANSنیند کے دوران، جہاں زیدہ تر واضح خواب آتے ہیں،  REM (Rapid Eye Movement) ہے کہ

اور پسینہ ک سطح میں اضافہ دیکھا جاتا ہے۔ دل ک تیز دھڑکن )تاک ح phasic REM طور پرح اتار چڑھاؤ  مراحل میں جہاں دل ک دھڑکن میں 

دماغی ح hypothalamus اورح amygdala ک وجہ سے ہوت ہے، جو SNS کارڈی(ح یہ وہی ح ح–فعال ہونے پر پیدا ہوت ہے ح حکےحصوں حجیسے 

پائے جاتے ہیں۔ ح hyperactive میں prophetic-type dreams ی veridical علاقے ہیں جو جذبات اور روحانی اہمیت والے خوابوں

 skin ک براہ راست پیداوار ہے۔ اس ک پیمائح SNS اسی طرح، پیشانی پر پسینہ جلد ک غدودوں ک متحرک ہونے ک وجہ سے ہوتا ہے، جو

conductance response (SCR) یح electrodermal activity (EDA)  سے ک جات ہے، جو جلد ک برقی موصلیت میں اضافہ

ک فعال ہونے کا، کیونکہ یہ پٹھوں ک تناؤ، جذبات جوش اور حتیٰ کہ روحانی تجربات )جیسے اللہ ک ح SCR ظاہر کرت ہے۔

 

پ
ھ

ت

پ ی ت
م
س

ایک معتبر نشان ہے 

موجودگی کا احساس( کے دوران بڑھ جات ہے۔ح

9

میں نمایں   SCRمثال کے طور پر، ایک مطالع میں پای گیا کہ مذہبی ی الہامی تجربات کے دورانح ح

میں بھی  prophetic-type dreams ک نشاندہی کرتا ہے۔ یہ ردعملح activating stress response ک SNS اضافہ ہوتا ہے، جو

 دیکھا جاتا ہے، جہاں خواب دیکھنے والا شخص جاگنے پر شدی جسمانی اور جذبات اثرات محسوس کرتا ہے، بالکل حدیث ک طرح۔
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نیند  REM مطالعوں سے ملتی جلتی ہے۔ EEG اورح fMRI یہ ہم آہنگی حیرت انگیز ہے، کیونکہ چودہ صدیوں پہلے بیان ک گئی حدیث آج کے

% تک اضافہ پا سکتی ہے، جو اللہ ک ح50-20بھی ح skin conductance ک فعال ہونے سے نہ صرف دل ک دھڑکن بڑھتی ہے بلکہ SNS میں

یعنی بشارت ی الہام ک وجہ سے، نہ کہ ح ح–طرف سے آنے والی رؤی ک شدت کو ظاہر کرت ہے۔ تاہم، یہ ردعمل ہمیشہ مثبت جذبات سطح پر ہوتا ہے ح

آہستہ آہستہ فعال ہو جاتا ح PSNS خوف ک وجہ سے )جو شیطانی خوابوں میں ہوتا ہے(۔ ایک مزی دلچسپ پہلو یہ ہے کہ ایسے خوابوں کے بعد

افزائی سے مطابقت رکھتا ہے۔ یہ جسمانی علاما رؤی ک تعبیر ک حوصلہ  اور تفسیر ک طرف لے جاتا ہے، جو اسلامی روایت میں  ت نہ حہے، جو سکون 

 ہیں صرف رؤی ک صداقت ک تصدی کرت ہیں بلکہ یہ بھی بتات ہیں کہ انسانی جسم اور روح ایک دوسرے سے الگ نہیں، بلکہ ایک ہی نظام کا حصہ

 جہاں مادی اور ماورائی اثرات ایک ساتھ ظاہر ہوتے ہیں۔ح

 :حکا علاج اور جی نفسیتح حصلى الله عليه وسلمشیطانی خوابوں کے لیے نبیح

ح:نے شیطانی خواب )الہول، یعنی ڈراؤنا خواب( کے لیے ایک انتہائی مختصر مگر جامع علاج بیان فرمایصلى الله عليه وسلمصحی مسلم ک کتاب الرؤی میں نبی کریم 

ُ عالايْهح واسالَّما أانَّهُ قاالا  إحذاا راأاى أاحادكُُمُ الرُّؤْيَا ياكْراهُهاا ف الْي ابْصُقْ عانْ  : ”عانْ جاابحرٍ، عانْ راسُولح اللََّّح صالَّى اللََّّ
للََّّح محنا الشَّيْطاانح  ثً  ياساارحهح، والْي ات اعاوَّذْ بِح نْبحهح الَّذحي كاانا عالايْهح“  ثالَا 10واي اتاحاوَّلُ عانْ جا

 

 خفیف، یعنی ہلکا سا تھوک پھینکنا(ح .1
ٌّ
 بائیں طرف تین بار تھوکنا )تف

 تین بار أعوذ باللہ من الشیطان الرجیم پڑھنا .2

 سمت بدل لینا )پلٹ جانا( .3

ح:یہ تینوں عمل آج ک جی نفسیت اور سائیکو تھراپی میں استعمال ہونے والے تین بڑے علاج کے بنیادی اجزاء سے بالکل ملتے ہیں

 Ritualized Exposure + Symbolic Rejection  ۔ بائیں طرف تین بار تھوکناح۱

 Exposure Therapy ک خوف ک ید کو کمزور کرتا ہے۔ یہ amygdala کہتے ہیں جو ritualized behavior جی نفسیت میں اسے

کے مریضوں کو کہا جاتا ہے کہ وہ خوفناک خیال کو کاغذ پر لکھ کر جلا دیں ی پھاڑ دیں۔ نبی ح PTSD :کا امتزاج ہے۔ مثال Symbolic Act اورح

بتا دی: تین بار بائیں طرف تھوکنا۔ح  ritualسال پہلے اس کا سب سے سادہح ۱۴۰۰نے صلى الله عليه وسلم

11

 

 Cognitive Reframing + Verbal Grounding  ۔ أعوذ باللہ من الشیطان الرجیم تین بارح۲

 Thought Stopping + Positive میں اسے CBT کرتا ہے۔ جیح cognitive reappraisal ہے جو mantra یہ ایک طاقتورح

Affirmation کہتے ہیں۔ مثال: 

• Krakow & Neidhardt ک Imagery Rehearsal Therapy (IRT) میں مریض کو کہا جاتا ہے کہ وہ ڈراؤنے خواب ح

نے اس سے بھی آسان طریقہ بتا دی: حصلى الله عليه وسلمکو جاگتے وقت دوبارہ ید کرے اور اس کا انجام مثبت بنا دے، پھر ایک جملہ دہرائے۔ نبی ح

اعوذ باللہ پڑھ کر شیطانی اثر کو فوراً رد کر دو۔

12

 

 State Change + Body-Oriented Grounding  ۔ سمت بدل لیناح۳

پوزیشن بدلنے سے Neurophysiological State Shift جی نفسیت میں اسے ک   proprioceptive input کہتے ہیں۔ جسم 

فوراًح جو  ہوتا ہے،  کرتا ہے۔ مثالح parasympathetic system تبدیل  میں ح Somatic Experiencing اورح EMDR :کو فعال 
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 حصلى الله عليه وسلمٹوٹ جائے۔ نبی ح neural circuit کا traumatic memory مریض کو کرسی بدلنے، کھڑا ہونے ی چہرہ دھونے کا کہا جاتا ہے تاکہ

  –نے صرف پلٹ جانے کا حکم دی 

ح:حتکح Activation-Synthesis Theory کح Hobson تعبیرِ خواب: ابن سیرین سے لے کرح

 :خواب ک تعبیر انسان ک سب سے قدیم فکری سرگرمیوں میں سے ایک ہے۔ دو بڑی روایت اس میدان میں آمنے سامنے کھڑی نظر آت ہیں

(حسے عصر حاضر ح ح۔ اسلامی روایتِ تعبیر )ابن سیرین ۱  

ء( سے لے کر امام نووی، ابن حجر اور جی علما تک اسلامی تعبیر کا بنیادی اصول یہ ہے کہ خواب تین قسم کے ہوتے ح۷۲۸ھ/۱۱۰ابن سیرین )م ح

 :ہیں، اور ہر قسم ک تعبیر کا طریقہ الگ ہے

 ۔حہے حسکتی ہو دونوں معنوی اورح لفظی تعبیر :م ی پیشین گوئی الہا بشارت، :رؤیٔ اللہ  •

 ۔حہے حجاتا دی کر ردح اسے بلکہ جات ک نہیں تعبیر ک اس :  خیالات فحش حی گمراہی خوف، :رؤیٔ شیطان  •

 ۔حہے ہوت نفسیت اورح علامتی تعبیر : عکس کا زندگی ک روزمرہ :حدیث النفس  •

نفسیت سطح پر خواب ک علامتیں دیکھی جات ہیں )مثلاً پانی ح :توازن قائم کرت ہے psychospiritual یہ درجہ بندی محض نفسیت نہیں بلکہ ایک

= علم، سانپ = دشمن(، لیکن معنوی سطح پر یہ مانا جاتا ہے کہ بعض خواب براہِ راست ماورائی دنیا سے پیغام لاتے ہیں۔ح
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 Activation-Synthesis Theory کح Hobson :۔ مغربی سائنسی روایتح۲

ایک  Robert McCarley اورح Allan Hobson ء میں1977 محض  کو  خواب  نے  انہوں  میں  جس  کیا  شائع  مقالہ  مشہور  اپنا  نے 

random neural firing قرار دی: 

• REM نیند میں pons سے cholinergic bursts ے ہیں

ت

کلت

ن

ن
 

 کو بے ترتیب سگنلز بھیجتے ہیں bursts forebrain یہ •

 دماغ ان بے ترتیب سگنلز کو کوئی نہ کوئی کہانی بنا کر سمجھنے ک کوشش کرتا ہے •

 ہے، کوئی گہری معنویت نہیں رکھتا "best guess" نتیجہ: خواب محض دماغ کا •

تک مغرب میں خواب ک سب سے غالب تشریح رہا۔ ۱۹۸۰-۲۰۰۰یہ نظریہ 
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 predictive) ہے جو آج ک نیروسائن psychospiritual framework بن سیرین ک تعبیر محض علامتی لغت نہیں بلکہ ایک مکمحا

processing, emotional salience, spiritual neuroscience) سے کہیں زیدہ ہم آہنگ ہے۔Hobsonک activation-

synthesis تک وہ خود متروک ہو چکی ہے۔ اسلامی روایت نے چودہ سو سال پہلے وہی توازن  ح۲۰۲۵میں ایک اہم قدم تھی، لیکن ح ح۱۹۷۷تھیوری ح

دونوں ح ح–ہے، اور نہ ہر خواب الہام ح random firing قائم کر دی تھا جو آج دنیا ک بہترین لیبارٹریں دوبارہ دریفت کر رہی ہیں: خواب نہ محض

 کے درمیان ایک خوبصورت، سائنسی اور معنوی توازن موجود ہے۔ح

ڈ ڈریمنح

 

ِ
 :حاور کشفِ صالحیح (Lucid Dreaming) لوس

ڈ ڈریمن کیا ہے؟ح

 

ِ
 لوس

ڈ ڈریمن وہ حالت ہے جب خواب دیکھنے والا یہ جان لیتا ہے کہ وہ خواب دیکھ رہا ہے، اور بعض اوقات خواب کے ماحول، واقعات اور اپنےح

 

ِ
 لوس
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 prefrontal cortex نیند ک ایک خاص قسم سمجھتی ہے جس میں REM عمل پر مکم کنٹرول بھی حاصل کر لیتا ہے۔ جی نیروسائن اسے 

)خود آگاہی والا علاقہ( غیر معمولی طور پر فعال رہتا ہے۔ح
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 کشفِ صالحی اور اولیاء کے خوابح

 :" ک دو قسمیں مشہور ہیںحکشفحصوفیاء اور اولیاء کے ہاں "

 کشفِ یقظہ )جاگتے میں( .1

 کشفِ منامی )خواب میں( .2

 :خواب میں آنے والا کشف عموماً انتہائی واضح، مکم خود آگاہی والا اور بعض اوقات مکم کنٹرول والا ہوتا ہے۔ چند مشہور واقعات

میں خواب میں دیکھت ہوں تو جانتا ہوں کہ خواب ہے، اور چاہوں تو وہاں سے اڑ جاؤں، ح" :نے فرمای﷬حضرت عبد القادر جیلانی ح .1

چاہوں تو زمین میں اتر جاؤں

16

" 

نے حزب البحر پڑھای، اور وہ جاگتے میں بھی ید تھا۔ صلى الله عليه وسلمکو خواب میں نبی کریم ﷬شیخ ابوالحسن شاذلی  .2
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18ااهْلُ الْكاشْفح ي اراوْنا فِح الْماناامح ماا ي اراوْناهُ فِح الْي اقاظاةح بحلَا ف ارْقٍ "نے لکھا﷬امام غزالی  .3

 " 

ڈ ڈریمن بمقابلہ کشفِح

 

ِ
 لوس

ڈ ڈریمنح Stephen LaBerge پہلوح

 

ِ
 صوفیاء کا کشفِ منامیح ک لوس

 مکم )جانتا ہے اور بعض اوقات حکم بھی دیتا ہے( مکم )جان لیتا ہے کہ خواب ہے( خود آگاہی

 اکثر مکم )نبیؐ سے ملنا، جنت دیکھنا(ح کبھی کبھی مکم )اڑنا، جگہ تبدیل کرنا(ح کنٹرولح

 فعال DLPFC ،frontopolar cortex دماغی علاقے

 temporo-parietal + وہی علاقے

junction 

 اکثر ہوتا ہے )نبیؐ، اولیاء، فرشتے(ح عام طور پر نہیں خارج سے پیغام

 زندگی بدل دینے والا، شرعی عمل ک بنیاد ید رہتا ہے، لیکن عموماً نفسیت جاگنے کے بعد اثرح

 جی نیروسائن اور کشفِ صالحی ک ہم آہنگیح

ڈ ڈریمرز اور صوفیاء کے مراقبہ کرنے والوں میں دماغ ک ایک جیسی حالت پید

 

ِ
 :ا ہوت ہےآج کے مطالعوں سے پتہ چلتا ہے کہ انتہائی ترقی یفتہ لوس

 بہت زیدہ ہوت ہے synchronization ک gamma waves (40 Hz) دونوں میں •

 کمزور پڑ جات ہیں ego boundaries دونوں میں •

ہوتے ہیں  posterior cingulate cortex hyperactiveاورح  precuneusدونوں میں •

19

 

ڈ ڈریمن ک تمام خصوصیات رکھتے ہیں بلکہ اس سے آگے نکل کر ح "hyper-lucid" اولیاء اللہ کے خواب اکثر 

 

ِ
ہوتے ہیں، یعنی نہ صرف لوس

ء میں لیبارٹری میں دریفت کیا، صوفیاء اسے صدیوں سے "کشفِ ۱۹۸۰نے جو ح Stephen LaBergeایک ماورائی کنکشن بھی قائم کرتے ہیں۔ ح
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ڈ ڈریمن ایک

 

ِ
ہے ح "gateway state" منامی" کے نام سے جانتے اور استعمال کرتے رہے۔ نیروسائن آج اسی نتیجے پر پہنچ رہی ہے کہ لوس

حاور یہی پل صوفیاء نے "رؤیٔ صالح" اور "کشف" کہہ کر صدیوں پہلے بیان کر دی تھا۔ح –جو مادی دماغ اور ماورائی شعور کے درمیان پل کا کام کرت ہے 

 :حجو رؤی صادقہ میں روشن ہوتے ہیںح ححصےحدماغ کے وہ مخصوص ح

اسلامی روایت میں اللہ ک طرف سے آنے والی بشارت ی الہامی خواب سمجھی جات ہے، ایک ایسی نفسیت اور روحانی حالت ہے جہاں ح حرویصادقہ ،جو ح

زیدہ خواب دیکھنے والا نہ صرف واضح اور معنوی طور پر گہرا تجربہ کرتا ہے بلکہ بعض اوقات اس ک یدداشت اور بصیرت جاگنے ک حالت سے بھی ح

پر طور  خاص  نیروسائن،  جی  ہے۔  جات  ہو   PET اورح fMRI (functional Magnetic Resonance Imaging) تیز 

(Positron Emission Tomography) جیسے آلات ک مدد سے، یہ ثابت کرت ہے کہ عام REM  ،نیند کے خوابوں سے مختلف طور پر

دماغ کے کچھ مخصوروی ح پر فعالصادقہ جیسی حالتوں میں  طور   default ہو جاتے ہیں۔ یہ علاقے (hyperactive) ص علاقے غیر معمولی 

mode network (DMN) ہیں جو  ححصےکا حصہ ہیں، جو خود آگاہی، یدداشت ک بازیبی، اور معنوی بصیرت سے جڑے ہوتے ہیں۔یہ وہی ح

ح، اور دعا جیسی عبادات میں بھی روشن ہوتے ہیں، جو روحانی اور نفسیت تسلسل ک نشاندہی کرتے ہیں۔ (prostration) مراقبہ، سجدہ

 :حخود آگاہی اور یدداشت ک بازیبی کا مرکح :Posterior Cingulate Cortex (PCC) اورح Precuneus ۔ح۱

Precuneus واقع ہے، جبکہ اوپری حصے میں  والا ح PCC دماغ کے پیروٹل لو ب کے  دونوں مل کرحصہ حاس کے سامنے  کا ح DMN ہے۔ یہ 

 prophetic dreams ی veridical ہوتے ہیں )یعنی کم فعال(، مگر deactivated نیند میں عام طور پرح REM مرکی نوڈ بناتے ہیں، جو

رؤی ک طرح( میں اور ح Precuneus دکھاتے ہیں۔ hyperactivation )صادقہ  اپنے ماضی، حال،  والا  ک فعال ہونے سے خواب دیکھنے 

ایک کو  یدوں  ک  پیدا کرت ہے۔ coherent narrative مستقبل  الہامی بصیرت  ک صورت میں  جو بشارت  لیتا ہے،  جوڑ   ، جوPCC میں 

Brodmann areas 23 سے جڑا ہے، ح ح31اور حemotional processing اورح self-referential thinking خود کے بارے میں ح(

حصادقہ میں روحانی احساس ک وجہ بنتا ہے۔ح رویسوچنا( کو کنٹرول کرتا ہے، جو

 gamma مثال کے طور پر، جب کوئی شخص سحری کے قریب ایک واضح خواب دیکھت ہے جو اس ک زندگی ک سمت بدل دیتا ہے، تو یہ علاقے 

waves (40 Hz) ک synchronization کے ذریعے فعال ہوتے ہیں، جو lucid dreaming اورح spiritual insights  میں بھی

جات ہے۔یہ ح مگر ح ححصےحدیکھی  ہیں،  پیدا کرتے  وجہ سے بے ترتیبی  ک  کمزور ہونے  خوابوں میں  ایکرویعام  ک بھرپور فعالیت  ان   صادقہ میں 

"metacognitive insight" خود ک خود آگاہی( پیدا کرت ہے، جو نبوت کے چھیالیسواں حصہ ک طرح روحانی رابطہ قائم کرت ہے۔ح( 

 بصیرت اور ماورائی ادراک کا پلح Temporo-Parietal Junction (TPJ) ۔ح۲

TPJ دماغ کے temporal اورح parietal والے مقام پر ہے، جو اورحsocial cognition، حvisual imagery لو بز کے ملنے   ، out-

of-body experiences صادقہ  میںروی)خود کو باہر سے دیکھنا( سے جڑا ہے۔ ح TPJ کح hyperactivation اس بات ک نشاندہی کرت ح

جیسے فرشتوں ی ح –سے سمجھتا ہے  "higher perspective" ہے کہ خواب دیکھنے والا نہ صرف خواب ک تصاویر کو واضح دیکھت ہے بلکہ اسے ایک

)دوسروں ک ذہنی ح theory of mind )مستقبل ک پیش گوئی( اورح predictive processing ک موجودگی کا احساس۔ یہ علاقہصلى الله عليه وسلمنبی ح

 TPJ کہحالت سمجھنا( کو کنٹرول کرتا ہے، جو الہامی خوابوں میں اللہ ک طرف سے آنے والے پیغام ک تفہیم کو آسان بناتا ہے۔ تحقیق بتات ہے ح

مراحل میں بڑھ جات ہے، جو صادقہ رؤی ک جسمانی علامات )جیسے دل ک دھڑکن اور پسینہ( سے بھی جڑی ح phasic نیند کے REM ک فعالیت
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 (transcendent awareness) میں فعال ہوتا ہے، مگر رؤی میں یہ ماورائی شعور social interactions ہوت ہے۔یہ علاقہ عام طور پر

 ک طرف لے جاتا ہے، جو صوفیاء کے کشف سے ملتا جلتا ہے۔ح

 :حجذبات توازن اور روحانی رابطہح Ventromedial Prefrontal Cortex (vmPFC) ۔ح۳

vmPFC دماغ کے پیشانی کے نچلے حصے میں ہے، جو emotion regulation ،self-relevant processing خود سے متعلق سوچنا(، ح(

ک فعال ہونے سے خواب ک جذبات شدت )بشارت کا سکون ی الہام کا  vmPFC سے جڑا ہے۔ صادقہ رؤی میں reward/motivation اورح

 anterior کا DMN حصہ)خوف کا مرک( کو کنٹرول کرتا ہے تاکہ خواب خوفناک نہ ہو۔ یہ ح amygdala جوش( متوازن رہتی ہے، اور یہ

ذات یدوں( کو autobiographical memory حصہ ہے، جو ذات طور پر متعلقہ بنا دیتا ہے۔ activate )زندگی ک  رؤی کو   کرتا ہے، جو 

fMRI کہ ہے  چلتا  پتہ  سے  لوگوں میں white-matter density کح vmPFC مطالعوں  والے  ہونے   dream recall زیدہ 

frequency حصہیہ ح)خواب ک ید رکھنے ک صلاحیت( بہتر ہوت ہے، جو صادقہ رؤی ک صداقت ک نشانی ہے۔ prophetic dreams میں 

dopaminergic pathways انعام ک راہیں( کو متحرک کرتا ہے، جو روحانی اطمینان پیدا کرتا ہے۔( 

 ک مراقبہ، سجدہ اور دعا سے مماثلت: ححصوں حان ح

 hyperactive مراقبہ، سجدہ، اور دعا جیسی عبادات میں بھی (vmPFC، حTPJ، حprecuneus/PCC) حیرت انگیز طور پر، یہ تینوں ے

 :ہوتے ہیں، جو یہ ظاہر کرتا ہے کہ صادقہ رؤی ایک "عبادت جیسی حالت" ہے۔ مثال کے طور پر

پڑ جات ہیں، جو ego boundaries سے deactivation ک :پی سی سیمراقبہ میں • ک  self-dissolution کمزور  )خودی 

( پیدا کرت ہے، جبکہ

ن

ن

ھل

گ

 vmPFC emotional regulation کرتا ہے۔ TPJ social cognition ک طرح divine 

presence کا احساس دلاتا ہے۔ح 

جھکانا(ح :میںح (Prostration) سجدہح • )سر  حالت  جسمانی  ک  جو activate کوح TPJ اورح precuneus سجدے  ہے،   کرت 

humility اورح submission ک neural basis ہے، جبکہ vmPFC reward centers کو جوڑتا ہے۔ح 

اورحTPJ، حmPFC )ذات دعا( میں :دعا میں •  ، precuneus  ک فعالیت بڑھ جات ہے، جو اللہ سے براہ راست رابطے کا احساس پیدا

 بالکل صادقہ رؤی ک طرح۔ –کرت ہے 

اور ح اور ماورائی شعور مل جاتے ہیں،  صادقہ اسی تسلسل کا حروییہ مماثلت بتات ہے کہ عبادات دماغ کو ایک ایسی حالت میں لے جات ہیں جہاں مادی 

 حصہ ہے۔ح

 امتزاج:حمادی دماغ اور ماورائی روح کا ح

 نیروسائن اس دروازے کے ایکح خواب وہ واحد دروازہ ہے جہاں دماغ اور روح ایک دوسرے سے ہاتھ ملاتے ہیں، بغیر کسی پردے کے۔

ہیں؛ وہ دماغ کو دیکھ ح gamma-wave oscilloscopes اورح polysomnography، حEEG، حfMRI طرف کھڑی ہے، اس کے پاس 

 تو اس حسکتی ہے، اس ک ہر لہر کو ناپ سکتی ہے، ہر نیران کے فائر ہونے کو ریکارڈ کر سکتی ہے۔ مگر جب وہ دوسری طرف جھانکنے ک کوشش کرت ہے

 electro-magnetic وہ روح جس کا کوئی وزن نہیں، کوئی حجم نہیں، کوئی ح–کے آلات خاموش ہو جاتے ہیں، کیونکہ وہاں روح کھڑی ہوت ہے ح

signature نہیں۔ نیروسائن اسے hard problem of consciousnessکہہ کر چپ ہو جات ہے۔ح 
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ح:ک سب سے خوبصورت گواہی دیتی ہے امتزاجححدیث اسی 

حنبی کریمصلى الله عليه وسلم نے فرمای:

 20" الرُّؤْيَا الصَّادحقاةُ محنا اللََّّح، واالِلُْمُ محنا الشَّيْطاانح "

حاور پھر فرمای:ح

تَّةٍ واأارْباعحينا جُزْءًا محنْ الن ُّبُ وَّةح  ح 21وارُؤْيَا الْمُسْلحمح جُزْءٌ محنْ سح

 :یہ دو احادیث ایک ہی وقت میں دو عظیم سچائیاں بیان کر رہی ہیں

 یعنی ایک ایسی ہستی سے جو مادی دنیا سے ماورا ہے۔ح –خواب کا ایک حصہ اللہ ک طرف سے ہے  .1

 یہ ماورائی پیغام مادی دماغ کے ذریعے ہی انسان تک پہنچتا ہے۔ح .2

کہتے ہیں۔ دماغ ایک ریڈیو سیٹ  "causal interaction between immaterial and material" یہ بالکل وہی ہے جسے فلسفہ میں

، وولٹیج ہے، روح اس ک آواز نہیں بلکہ اس آواز کا سننے والا ہے۔ جب ریڈیو پر اللہ کا پیغام آتا ہے تو نیروسائن صرف ٹرانزسٹر کے گرم ہونے

 مگر پیغام کا منبع اس ک دسترس سے باہر رہتا ہے۔ح –کے بڑھنے اور اسپیکر کے وائبریٹ کرنے کو دیکھ سکتی ہے 

حایک درمیانی جہان جہاں روح اور جسم ملاقات کرتے ہیں۔ –نے اسے "عالمِ مثال" کہا ﷬ابنِ عربی 

ح:امام غزالی نے لکھا 

 22الرُّؤْيَا حاقحيقاةٌ لايْساتْ خاياالًً، والاكحن َّهاا حاقحيقاةٌ فِح عاالَاٍ آخارا 
 ۔"یعنی رؤی خیال نہیں، ایک دوسرے عالم ک حقیقت ہےح 

ک جات ہے، اور حدیث اسی جگہ سے آگے بڑھ جات ہے۔ نیروسائن کہتی ہے: ح
ُ
خواب وہ واحد لمحہ ہے جب نیروسائن اپنی حدود کو چھو کر ر

وہ رؤی کہاں سے آت ہے۔ ""میں دماغ کو دیکھ سکتی ہوں جب رؤی آت ہے۔ اور جب دونوں ایک ساتھ "حدیث کہتی ہے: "میں جانتی ہوں کہ 

ہے، اور اس سنگم کا امتزاج حوہ ان دونوں کا خوبصورت ح ح–کھڑی ہوت ہیں تو انسان کو پتہ چلتا ہے کہ وہ نہ محض ایک دماغ ہے، اور نہ محض ایک روح ح

 حسب سے خوبصورت ثبوت اس ک رات کا آخری پہر ہے، جب ایک صادقہ رؤی اس کے دل میں اترت ہے، اور وہ جاگتا ہے تو اس کے پیشانی پر پسینہح

 ہوتا ہے، اس کے دل میں نور ہوتا ہے، اور اس ک روح جان چکی ہوت ہے کہ وہ اکیلا نہیں۔

حخلاصہ کلام:ح

ک کتاب الرؤی میں بیان کردہ خواب ک تین اقسام، اس کا رات کے آخری پہر میں نزول، صادقہ رؤی ک جسمانی علامات، نبوت کا ح﷬امام مسلم ح

یہ تمام باتیں چودہ صدیوں پہلے کہی گئیں جب دماغ ک کوئی تصویر کشی ممکن نہ تھی۔ آج جب ح ح–چھیالیسواں حصہ ہونا اور شیطانی خواب کا فوری علاج ح

کو لمحوں  انہی  جات ہے EEG اورح fMRI نیروسائن  ک 
ُ
ر سے  حیرت  تو  ہے  دیکھتی  ذریعے  سائیکل، ح REM :کے  طویل  آخری  کا  نیند 

default mode network ک ہم آہنگی، حprecuneus اورح temporo-parietal junction کا ح اور پسینے  دھڑکن  دل ک  ک چمک، 

سب کچھ بالکل ویسا ہی نظر آتا ہے جیسا نبی آخرالزمان صلى الله عليه وسلم ح ح–سرکٹس جو سجدہ اور دعا میں بھی روشن ہوتے ہیں حاچانک اضافہ، اور وہ تمام نیرل ح

اسے سائن  تھا۔  فرمای  بیان  اسے "veridical dreaming" نے  سائن  ہے؛  کہتی  اللہ"  "رؤیٔ  اسے  حدیث  ہے،   threat" کہتی 

simulation" رؤیٔ شیطان" کہتی ہے؛ سائن اسے" اسے  اسے ح "memory consolidation" کہتی ہے، حدیث  کہتی ہے، حدیث 

 "حدیث النفس" کہتی ہے۔ فرق صرف اتنا ہے کہ سائن "کیسے" دیکھتی ہے، اور حدیث "کہاں سے" بتات ہے۔ح
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 دکھاتا حیہ مقالہ نہ حدیث کو سائن کے تابع کرتا ہے اور نہ سائن کو حدیث کا گرویہ بناتا ہے؛ بلکہ دونوں کو ایک دوسرے کے آئینے میں رکھ کر

کے ایک ہے کہ انسان کا شعور ایک ایسی گہری تہہ رکھتا ہے جہاں مادی دماغ اور ماورائی روح ایک ہی پل پر ملاقات کرتے ہیں۔ نیروسائن اس پل 

کنارے پر کھڑی ہے اور اس ک ساخت کو ناپ رہی ہے، جبکہ حدیث دوسرے کنارے سے بتا رہی ہے کہ یہ پل کہاں جاتا ہے۔ جب دونوں ایک ح

وہ ان دونوں کا خوبصورت امتزاج ہے۔ اور  ح–ساتھ کھڑی ہوت ہیں تو انسان کو سمجھ آتا ہے کہ وہ محض ایک دماغ نہیں، محض ایک روح بھی نہیں ح

اس امتزاج کا سب سے خوبصورت ثبوت وہ لمحہ ہے جب رات کا آخری پہر ہوتا ہے، ایک مومن پسینے سے شرابور جاگتا ہے، اس کے دل میں ایک 

 بشارت ہوت ہے، اور وہ جان لیتا ہے کہ اللہ کا رابطہ اب بھی زندہ ہے، اور اس کا نام ہے صادقہ رؤی۔

حنتائج وسفارشات:ح

کتاب الرؤی میں بیان کردہ خواب ک تین قسمیں، رات کا آخری پہر، پسینہ اور دل ک دھڑکن جیسی علامات، شیطانی خواب کا فوری علاج ح .1

یہ سب کچھ چودہ صدیوں پہلے کہا گیا، اور آج دماغ ک گہرائیوں میں جھانکنے والے سب  ح–اور صادقہ رؤی کا نبوت کا چھیالیسواں حصہ ہونا ح

 سے باریک آلات بھی انہی باتوں ک تصویر دکھاتے ہیں۔ح

 Neurotheology“ اسلامی یونیرسٹیوں کے نفسیت اور دینیات کے شعبوں میں مشترکہ کورس متعارف کرای جائے جس کا نام ہو .2

of Dreams in Islamic Tradition”۔ 

 آج کے حنبی کریم صلى الله عليه وسلم کا شیطانی خواب کا علاج )تھوکنا، اعوذ باللہ پڑھنا، پلٹ جانا( اتنا سادہ ہے کہ ہر بندہ کر سکتا ہے، مگر اتنا گہرا ہے کہ .3

 بڑے بڑے علاج بھی اس کے سامنے شرمندہ ہیں۔

 طویل، راتوں کے قیام اور خفیہ مناجات میں بھی روشن ہوت ہیں ح .4
ٔ
گوی اللہ  ح–جو روشنیاں صادقہ رؤی میں دل کے اندر جاگتی ہیں، وہی سجدہ

 نے ایک ہی نور کو مختلف دریچوں سے ہم تک پہنچای ہے۔ح

اور نہ ہر خواب کو وحی ح .5 اور  ح–اسلامی روایت نے خواب کو نہ بے معنی خیالات کا ڈھیر کہا  بلکہ ایک ایسی خوبصورت راہ دکھائی جہاں دماغ 

 روح ایک دوسرے کے آئینے بن جاتے ہیں۔ح

یہ چند لمحوں کا عمل ہے، مگر ح ح–جو لوگ برے خوابوں سے پریشان ہیں، انہیں سب سے پہلے نبی کریم صلى الله عليه وسلم کا بتای ہوا علاج سکھای جائے ح .6

 پوری رات کا سکون دے دیتا ہے۔ح
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