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Abstract: 

In the present era, Mazhar-ul- Islam is a unique novelist and fiction writer.  He has achieved a 

prominent position in Urdu fiction due to his symbolic style and thematic diversity. By carefully 

studying the society, he describes the heartbreaking events happening in the world in symbolic 

terms in such a way that its essence pierces the soul of the reader. He writes about death, separation, 

suicide, deprivations and the psychological problems of humans and the resulting complications, 

leaving the end on a hidden path and leaving the reader in a curious state.  

In his characters, he reflects the psychology of the employees, apart from men and women, from 

all classes of people, and this is what makes his stories stand out.  If the characters are studied from 

the psychological aspects, the characters appear to be mental patients of various mental diseases.  

The reason is only the incompetence of the society. In this essay will discuss the psychological 

study of the characters in Mazhar-Ul-Islam's fictional collection Ghoron kay Shehar main Akela 

Adami. 
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یڈاکٹر سلیم اختر لکھتے  ہیں :ی

، مراجعت  اور ی یزدباؤ ، گر کے ضمن میں آسودگی خواہشات اور ان کی"

ہے ی جس جنگ سے دوچار ہوتی یسائیکی انسانی میں    صورت یامتناعات کی

سے  یںیضومر یتیہے اس کامظاہرہ نفسیا یاعصاب پر جو گزرتی ی، اس میں

افراد تک سبھی یتخلیقی یینتر یلے کر اعلیٰ جاتا ی یمیں یقوتوں کے حامل  مل 

 (ی1)ہے ۔" 

کو نفسیا یہر  افسانے  د یتیاس  قرار   ذہنی یجا سکتا ہے ۔جس میں ییاافسانہ  بیا یعدم جذبات،  کا  پز ییاہو ی ینالجھن  اختتام  پر ی یییرافسانے کے 

 یشخصیت یکرداروں  کا مطالعہ کر کے انسانی ییعےمحرکات کے ذر ییافسانہ نگار لاشعور یافسانے میںی یتیکردار پاگل ہو جائے۔  نفسیا یییمرکز

اور سائیکی یمنظر کشائی  یکی یںگیوپیچیی ینفسی یمیں ا یروشیمنظر نامے کوی  یبھرے طلسمی  یںپرچھائیو یکرے  افسانہ ی یتییافسانہ نفسیا ییسیکرے۔ 

 یییاور بے راہ رو ہے ورنہ خود افسانہ نگار فحاشی یبے حد ضروری طاحتیا اس میں کہا جا سکتا ہے لیکن افسانہ تینفسیا یافسانے کو بھی ہے۔جنسی

  ہے۔ سکتا آ یکا مالک نظر 

 یاور بغاوتی ی،معاشی یسماجی ی،تینفسیا ی،گہما گہمی یوہ زمانہ تھا جب معاشرے میں ییہطلوع ہوئے ی یاردو افسانے میں یمیں یدہائی یالاسلام چھٹی یمظہر 

کو با اختصار و ی یکیفیت ی، کرب ، انتظار ، ذہنی ی، مسائل ، جدائی یتنفسیا یعام لوگوں کی یمیںی یائےیپیر یشعور عروج پر تھا اور انہوں نے علامتی

انداز میں یمعیتجا د یمبتلا کر کے حقیقت یمیں یکو متجسس کیفیت ییکر کے قار ییرتحر یطرزِ   یالاسلام کے بارے میںی یمظہر۔ ییایسے آشنا کر 

ی:ی لکھتے ہیںی یاوکھا میں  مہا ی ان کے خاکے ممتاز مفتی

یوںییریتحر یسے ہے ۔۔۔۔ مظہر کی ہے مظہر الگ رہنا پسند کرنے والوں میں ینہیں مظہر الاسلام مجلسی"

 (ی2)سوچ ۔۔۔ انداز ،نئی یرخ ، نیا ، نیا یہزاو ینیا یکسب سے بڑا جذبہ ہے کہ وہ ہٹ کر بات کرتا ہے ۔ ا میں 

مسائل کو کتاب ی یتیکرداروں کے نفسیا یعےیکہ علاوہ علامتوں اور استعاروں کے  زری یییدندرت اور جد میں یںالاسلام اپنے کہانیو مظہر

 ۔ی سے اخذ کرتے ہیں بلکہ زندگی سے نہیں

یبلکہ وہ خود بخود  بات آپ گھڑتے نہیں جب کوئی لکھتا ہوں   عام لوگوں کے لیے میں"

 ( ی3سمجھ سکتا ہے۔")ی ائے تو اس کا مطلب ہے کہ وہ بات دوسرا بھی پ کے ذہن میںآ                                                                                                                                      
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 یتینفسیا یجن میں گئے ہیں افسانے منتخب کیے 6سے ی کے افسانوں میں یادم اکیل مجموعے گھوڑوں کے شہر میں یالاسلام کے افسانو مظہر

 جو درج  ذیل ہیں :ی نظر آتا ہے ی ںیارنگ نما

یییگمشدہ نسل کا پورٹی۔1 

یتالابی ۔2 

یکے سائےی یفصیل یھیٹیڑ  ی۔ 3

ی یمکھی یسوچ پہ بیٹھی ۔4 

ییریتصو یہوئی یپر گری ںھیوسیی پرانے گھر کی ۔5

 اںیلیر اںتن لیر۔6 

 یگمشدہ نسل کا پورٹ۔1

 ییتیکر دی یامسائل پید یتینفسیا یکس طرح انسانوں میں یںتلخیا یاور سماج کیی یبتائیی یحقیقتی یمظہر الاسلام نے سماج کی یمیںی یاس کہانیی   

 یمیں ییڈائر یکی یویرز یمسٹرکتابوں کا مطالعہ کر رہا ہے ۔ یکردار مختلف طرح کی ییدبنیا ینہ ہو اس میں یںکیو یہی یینوالد یچاہے وہ سماج میں یہیں

ی: ہے۔اقتباس ملاحظہ کیجئے گئی کتاب دکھائیی زرد جلد کیی یکہے  جو ا تیآنظر  یاس کی تینفسیا یسب سے گہی

ی جسم کے ہرا ہونے سے قبل ہی ےماں اور باپ دونوں میی ےرہتا تھا میی میں بستی میں"

ی ڈال لیا میں جیب ینے کاغذ اچک لیا میں۔۔کا اعلان کر چکے تھے۔ ی گیجسم سے علیحد ےمیی

 (ی4۔" )گیا گھر نہیں کبھی پھر میں گیاآدن باہر  یکخر اآی کر دروازہ بند کر لیاآاور اندر               ی ی                     ی

ا ییقےخوبصورت طر یمظہر الاسلام نے بہت ہی یمیں یاس  یان کی ییاکے مسائل جھگڑے ی یینیہے  کہ والد یکی یعکاسی یبچے کی ییسےا  ییکسے 

گے چل کے یآ ینکہنکل پاتا کیوی ینہیں یاپنے اس حادثے سے باہر ہیی یکے لیے یزندگی یییکہ وہ سار یاثر انداز ہوتے ہیں یبچے پر کیا ییکطلاق ا

کا سامنا اس بچے کو کرنا پڑتا ہے بعض ی یںیتواذ یجن مسائل اور جن ذہنی یمیں یاس نتیجے یلیکن۔ یہو جاتے ہیں یمگن یمیں یزندگی یوہ دونوں اپنی

 کا باعث بن جاتا ہے۔ی ییاذ ہی دوسروں کے لیے نے والے وقت میںآاوقات وہ 

  تالاب۔2
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 یمیں یدمآ یاکیل یمجموعے مظہر گھوڑوں کے شہر میں ییالاسلام کا سب سے پہلا افسانہ ہونے کے ساتھ ان کے پہلے افسانو یمظہری            ی

 یییجائے تو وہ کس طرح کرب و اذ ینہ کیی ییمدت تک پوری ییکیخواہش جب ا ینفس  کیی یمسائل اور انسانی یاُنہوں نے جنسی یچھپا اس میںی

 : کا شکار ہو جاتا ہے۔ اقتباس ملاحظہ کیجئے یمسئلے تیمبتلا رہتا ہے ۔اور نفسیا میں

یسوتے وقت وہ پلنگ الجھنے لگتی دھڑکنیں دل کی ےمیی اٹھاتے ہی اس سے گود میں "

یچھوٹے ی یوہ بچہ نہیں منہ چومتا تو مجھے احساس ہوتا ہے جیسے اسے لگ کر میی پٹی کی 

ی( 5۔" )طرح محسوس ہوتی گ کیآحدت مجھے  گرم سانسوں کی چھوٹے نیی                                         ی ی ی 

کے اختتام پر ی یکہانی ینکہہے کیو یالجھن ہوتی تیاور نفسیا جنسی یاس کی یہ لیکنی ہیں بیٹھتی کریکردار محبت  یکی یچھوٹے سے بچے سے کہانی یکا

 :ی اقتباس ملاحظہ کیجئے ہے۔ی کر لیتا ییاور سے شاد وہ بچہ بڑا ہو کر کسی

 ۔۔۔؟"  اور وہ اس سے کہہ رہا تھا ۔یکون تھیں یہ"

 (ی6۔۔۔") باجی یمیی "

  :لکھتے ہیں یمیںی تنقید یتیاختر نفسیا سلیم ڈاکٹری

ی یکا تو ان میں ہیںی رہتی سیجب پیا آرزوئیں جنسی فرد کی یکا

 ( ی7ہے ۔)ی یکر لیتی رصورت اختیی یخوف کی یکنا گوارجھلک ا

 کے سائے فصیل ھیٹیڑ۔3

جب ہر طرف ہوس اور لالچ نے اپنے پنجے گاڑے ہوئے تھے جب ی ی۔ہے یکی یعکاسی یکے بعد کے ماحول کی ییزادیآ یمیں یاسی 

 ییکیا یاس میںی  ی۔بن کر رہ گئی ییضامر یذہنیی  ییکیدباؤ کا شکار ہو کر ا یتو وہ ذہنی ینے بچا لیا یاور جس کسیی یعصمت کو نہ بچا سکی یاپنیی یعورتیں یپٹی یلٹی

 ۔ینکل سکی ینہیں نکل سکی تک باہر نہیں سے ابھی انکھوں کے سامنے ہوا اور وہ اسی حادثہ اس کی کوئی یجیسے یکہہے  گیای یایکو دکھا لڑکی یسیا

ی:ی اقتباس ملاحظہ کیجئے 

ینکھوں کے بند خول سے یآ اس کی تلوار لیے منحوس چہرے والا ادم"

 ( 8گے بڑھ کر اس عورت کے جسم پر وار کرتا ہے ۔ " )آاور  نکلتا ہے                                                                                
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ہے  یمصروف رہتی یکے چکر میں ییکھنےسمارٹ دیاکردارہ ہر وقت خود کو ی ییمرکز یکی یکہانی یہیں ینظر اتی یبے ربط باتیں یاس طرح کی یمیں یکہانی 

دی ییقاری  یمیں ییریانداز تحر یتییو نفسیا یییدسے  مصنف نے تجی یبڑے سلیقے دی یکے لیےی ییرکو کچھ   یکردارہ کی یییاور مرکز ییاتھامنے پر مجبور کر 

 :ی ۔ اقتباس ملاحظہ کیجئے یواضح کر دی حقیقت یییرسا کی  ینییشاپر

یہے اوری فورا بھاگ جاتی ٹھہرتی وہاں نہیں پل بھی یکپھر ا "

 (ی10ہوں") یکھتاماؤں کو دی ییکنوار ہی ارد گرد کتنی میں 

 یعکاسی اس ظالم معاشرے کیی یسار یہینہ ہو  یدور چلے جانا جہاں کوئی کرنا اور کہیی باتیںی سمارٹنس کیا، اس کا بارہا دفع مرد، جنسی یعنی 

نہ ہو اور اس کا ی یہے جہاں کوئی یجگہ رہنا چاہتی یسےیا یکہے کہ وہ ا یگئیی خراب دکھائی حالت اتنی ذہنی اس کی میں کرتا ہے۔  اس کہانیی

دم اس کےی
م
  ہے لیتا جگہ بنا بھی یسییا یکا لیے ہ

 اقتباس

یجہاں ہمارے ی چلتے ہیںی میں ییج ہم اس وادیآبہت خوش ہوں  چلو  ج میںآ "

ی( 11ہے خود غرض ") وہ زور سے چیختی میکیکہتا ہوں  ہوگا میں نہیں یکوئی  سوا اور

 ۔ی

ئ

 یعن ظالم معاشرے نے اس کو خوشیوں کے لیے بھی ترسوا دیا اور وہ  ایک ذہنی  مریضا بن کر رہ گ

  مکھی سوچ پہ بیٹھی۔  4

 ییکیا کسیی یایپڑا رہتا ہے  یوہم و گمان میں نہ کسیی ہے جو ہر وقت کسیی بتائی تنفسیا یانسان کیی یسےای یکمظہر الاسلام نے ای میںی کہانییی 

لگا ی یفکر میںی یہے اور وہ رات دن اس کی یبند ہو جاتی یمکھیی ییکیا یمیںی ییالماری یہے کہ کردار کی یگیای ییایدکھا یپڑ جاتا ہے اس میں یبات کے پیچھے یہی

 رہتا ہے۔ی چکر میں وہ اسی خر انجام تک بھیآی ریرہتا ہے اوی

یہے اب تو میں یتک المار ابھی یہہے  یسے نکل گئی یالمار مکھی پتہ نہیں "

ی یبھنبھناہٹ  سارے کمرے میں یمیی یمحسوس ہونےلگا ہے جیسے ںیومجھے                                                                                   

  ی(12کوشش کر رہا ہے۔" ) کپڑا مجھے اڑانے کی ہے اور کوئی ہوئی پھیلی                                                                                                                                                         ییی 

طرح پنپتے رہتے ی کی بالکل اس مکھی لاتیہے کہ اس کے اندر کے خیا کی عکاسی بھی کیی ذہنیت مظہر الاسلام نے انسانی میں یکہانی اس

 کہ:ی احمد لکھتے ہیںی ضیایر ۔ہیں
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یمحفوظ لاشعور سے مسلسل شعور پر اثر انداز ہوتا رہتا ہے ۔۔۔۔ لاشعور میں بھی لفظ

 ( ی13۔) رکھتے ہیںی کو سمیٹ ںکیفیتو نفسی یہوئی یطرف تو دبی ییکا ےالفاظ کے ذخیر                                

 یریتصو ہوئی یپر گر ںھیوسیی پرانے گھر کی کہانی ۔5

کا ی Narcissistic Personality  زبان میں کی تہے جو نفسیای کیی عکاسی کردار کیی یسےای یکمظہر الاسلام نے ای یاس میںی                      ی 

تو خیا یاہمیت یمحبت اپنی یذات اپنی یاس کو اپنی ی۔ یمالک ہے بڑے خوبصورت ی یمیں یکہانی یپرواہ نہیں یجس کو چاہتا ہے اس کی یہے لیکن یلکا 

اڈی یخالی یکی یپینی ینیل یسے اس قدر محبت کرتا ہے کہ اس کی یبیگم یاپنیوہ ی ی۔ہے ی ییادکھای ییہمصنف ی یانداز میں ی ب
ی
تک اپنے پاس سنبھال کر ی یںی

 استعمال کی یکی یییبیو یاس قدر آ گئے  ہے کہ اپنیی یوہ محبت میںی ییعن، ییرتصاوی یپرانیی،اس کے پرانے  خطوط یقمیی یپرانیی یاس کیی۔رکھ رہا ہے ی

 یتیتلخ نفسیا  یمنفرد انداز میں ینے بہت ہی یمصنف۔ی ینہیں یمحبت ی یروح سے یتو صرف اس کیی ینہیں یلیکن۔یصرف سے محبت ہے ی یہر چیز یہوئی

تھا اور بہت متاثر ہوتا ہے کہ اس کا دوست کتنا چاہنے والا ہے اس ی ییاآی کے لیےی یپیکنگ یکہ جو دوست اس کے ساتھ اس وقت گھر کیی کیای کی

 :ی اقتباس ملاحظہ کیجئے۔ہےی تیآواز یآ یکے رونے کی یکو کسی

 ۔ی تک لے ائی ںھیواواز مجھے کان سے پکڑ کر سیی کے رونے کی اچانک کسی"

 ۔یتھی رو رہی بیٹھی یبیو اس کی

 "؟ نے جھٹ سے پوچھا : وہ ۔۔۔۔ وہ چلا گیا میں

 ....:  ہاںبولی یوہی

 "نے پوچھا: " اور تم ....؟ میں

 ( ی14ہے۔" ) یبھول کر چلا گیا یہیںدفعہ مجھے  جاتی یہے لیکن ی: " وہ سب کچھ لے گیاکہنے لگیی                             ی

دوسرے ی یکجو کہنے کو ا یکی یبیوی ںمیا معاشرے میں ییسےا یکای کردار کی ییسےا یکہے ای گئی دکھائی تنفسیا ییگہ ییبڑ میں یکہانی اس

مسائل سے دو چار ی تیکو نفسیا یکای ہوتا۔جو کسی ملاپ نہیںی یپس میںآیروحوں کا  سوچ ان کیی ان کی لیکن ی۔وار عاشق ہوتے ہیں انہیوکے د

 کر جاتا ہے ۔ی

 اںیلیری اںتن لیری ۔6
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مرد سے محبت ی  یکجو ا ی۔ہے دکھائی تنفسیای عورت کی یسیای یکانہوں نے ا جس میں اںلیر یاںیتن لیر کہانی مظہر الاسلام کی ی  

ا یہے لیکن یکرتی ہے جو ی یگیای ییایکو دکھا یلڑکی ییسیا ییکای یمیں یاس۔ یکھو بیٹھی ینیماوہ چھوڑ کر چلا جاتا ہے ۔ اور اس کے بعد وہ مرد ذات سے 

 یاس سے بُی ینوجوان کھڑا ہے ۔وہ نوجوان کہتا ہے تمہیی یپاس سے کوئیی یہے لیکنی یکرتی یاکٹھی ییںلیری یسے مختلف طرح کی یکچرے کے ڈھیی

 :ی۔اقتباس ملاحظہ کیجئےتیآ نہیں

ی یبہانے خور شروع میں مرد بڑے چالاک ہوتے ہیںی اور کہنے لگی یبات سن کر وہ ہنس پڑ یمیی "

ی یہے۔ مجھے تو تم بھی ینے لگتیآعورت سے بو  انہیں کچھ اور بعد میں اور بعد میں کچھ اور ہوتے ہیںی                        

یناراضی نہ کہو عورتیں یسنے کہا ا میں ہیںی  ہوتیں اںلیر ہاں ہاں سب عورتیں ہو بولی لگتی لیر     یکا

 ( ی15۔" )ہیںی بات سمجھتی یوہ میی ہوں گی نہیں کہنے لگی گی ہو جائیں                                                                                                                           ی ی               ی

 ییکیجائے جب ا ییکھانقطہ نظر سے د یتیہے اگر نفسیا یتیآوجہ سے وہ مرد ذات سے خائف نظر ی یذات سے اعتماد اٹھ جاتا ہے جس کی یمرد

ا یجائے اور اس کو دھوکا ملے تو وہ دوبارہ کسی ییااستعمال کر کے چھوڑ دی یذات کو صرف مطلب کے لیےی یانسان کو اور اس کی  نہیں ینیماپر 

 :یاقتباس ملاحظہ کیجئے لاتا۔

یکا تھان چھینٹ یسرخ پھولوں والی نکھوں میںآ یجب وہ مجھ سے ملا تھا اس نے مجھے کہا تمہار"

ی بات مان لی نے اس کی پھاڑا میں گز کپڑا نہیں یکتک ا ینے ابھی سے کسی جس میں ۔کھلا پڑا ہےی

ی کی جوانی اور اسے اپنی
ی

ن  

یکی یہڈ اس کا من بھی چنتا تھا نا اس لیے ںیامگر وہ ہڈ لیا یلپیٹ میں ش

 ( ی16۔")ی تھ یعادت جو پڑ گئی اسے گوشت کی یاآ کہ لوٹ کر نہیں گیا یسےچننا ای ںیادن ہڈ یکطرح تھا ا                                                                                                                                                                                                                                  

 یکو سچے دل سے قبول کر لے تو اپنیی ہے کہ جب وہ کسیی ئییکھاید سائیکی کے جذبات ، مخلص پن کی یمعصوم لڑکی یکمظہر الاسلام نے ای اس

 یحالت پر رحم نہیں یجاتا ہے کہ اس کو اپنیآعروج ی یکا وہ نقطہِ یتنفسیا یکے بعد اس کی یتذلیل یذات کی یاپنیی یہے ۔ لیکن ییتذات تک وار دی

ی:یمبتلا کر کے سکون حاصل کرتا ہے ۔اقتباس ملاحظہ کیجئے یمیں بعض اوقات خود کو تکلیی یانسانی تی نفسیایکا نکہیآتا ۔ کیو

ی یںلیری کی دوںیا طرح ہے جس پر جابجا اس کی کی من کوڑے کے اس ڈھی امیی"

ی( ی17۔۔۔۔۔" ) کروں گی خود اکھٹی میں ہیںی یںلیر ییمیی یہ۔۔۔ چھوڑ  ہیںی یپڑ یبکھر                                                  

ی

ی
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